
教学设计

基本信息

课题名称 智能呼吸灯 课时 1课时

课程类型 新授课（√） 复习课（ ） 综合课（ ）

教学设计

教学设计意图 通过《智能呼吸灯》课程学习，学会使用变量来进行递增和递减的程

序设计。按键的使用方法，在程序启动和结束时是至关重要的。理解

“在……之前等待”、“重复直到”等积木块的使用方法，培养计算思维能

力。

学习者分析 学生经过两节课的学习，对 LED 的颜色设置、顺序执行等操作已经比

较熟悉，在此基础上，讲解控制模块中，比较难的两个知识点：“在……

之前等待”、“重复直到”的使用。学生有一定的程序设计基础，有自学能

力，乐于探索并应用一些逻辑解决实际问题。

教学目标 1.巩固变量的使用方法；

2.学会用按键来控制程序启动；

3.掌握在……之前等待和重复执行直到模块的使用方法。

重难点 1.按键的使用方法；

2. 在……之前等待和重复执行直到模块的使用方法。

课前准备 小车套件、ppt、录制好的小车完成的作品视频、螺丝刀等工具。

教师活动 学生活动

环节一：温故知新

教师活动 1：

（1）复习上节课所学，每种颜色都是由红、绿、蓝三种

颜色表示，调整 RGB 的亮度数值，可以合成多种颜色以及

用变量来表示程序中需要变化和记录的数。

（2）在前两次课中，设计警报灯、交通信号灯、霓虹灯，

本课程做一个会呼吸的灯。

学生活动 1：

（1）回忆上节课所学 RGB 颜色

表示，以及变量的使用方法。

（2）回顾之前所学。

环节二：内容讲授

教师活动 2：

（1）介绍呼吸灯

①这种由暗到两，再由亮到暗逐渐变化，感觉好像是人在

呼吸一样的灯，被称为呼吸灯。

②思考：怎么实现呼吸灯的效果呢？

学生活动 2：

（1）介绍呼吸灯

①学习呼吸灯的定义。

②思考：怎么实现呼吸灯的效果

呢？

环节三：小小编程家

教师活动 3：

（1）活动任务发布

学生活动 3：

（1）了解活动任务并完成。



①简单呼吸灯

实现：实现红色的呼吸灯，当有按键按下时，启动呼吸灯

程序。

②炫彩呼吸灯

实现：实现彩色的呼吸灯效果，当有按键按下时，启动呼

吸灯程序。

（2）程序讲解

①按键功能：有按下和松开两种状态可以控制程序的启

动，使用到按键功能时，不能实时，是要上传 Arduino 程

序才可运行。

②在……之前一直等待：在某事发生之前一直等待，直到

发生后，继续程序。

③重复执行直到：一直重复执行包住的程序，直到按键按

下跳出重复。

（3）选做

①尝试制作炫彩呼吸灯，程序下载后立即执行，按下按键

后程序停止。

（2）编辑程序，学习知识点及

注意事项。

（3）选做

①尝试制作炫彩呼吸灯，程序下

载后立即执行，按下按键后程序

停止。

环节 4：总结及拓展

教师活动 4：

（1）总结

学会了：

1.巩固变量的使用方法；

2.学会用按键来控制程序启动；

3.掌握在……之前等待和重复执行直到模块的使用方法。

（2）拓展

①呼吸灯有什么作用呢？

呼吸灯广泛应用于手机上。如果你的手机里面有未处理的

通知，比如说未接来电，未查收的短信等等，呼吸灯就会

由暗到亮的变化，像呼吸一样那么有节奏，起到一个通知

提醒的作用。

学生活动 4：

（1）总结

梳理所学

（2）拓展

①了解呼吸灯的作用。

备注

学生不要乱摸电路板，不能用手抠电子元器件，不要将液体带入教室，以免撒到主板上造成

设备损坏。拿起主板时，捏住板子两侧。

积木功能表

序号 模块类型 积木 功能



1 控制 在做某事之前一直等待

2 控制 重复执行直到某条件后停止

3 机器人模块 有已按下和已松开两个状态，可

用来控制程序的触发启动。

硬件功能表

无
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